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Jedilnik 17. 6. - 22. 6. 2024

Ponedeljek, 17. 6. 2024

Zajtrk

Sirni namaz, mesSan kruh

A: gluten: pSenica, mleko in ml.
proizvodi, ki vsebuijejo laktozo

Malica

Hrenovke, hot dog Strucka, gor€ica, voda ali €aj

A: gluten: pSenica, gorciéna semena

Kosilo

Enolonénica s strogjim fizolom in mesnimi kockami,
krompirjevi cmoki s ¢okolado, doma¢ kompot brez
dodanega sladkorja, voda ali €aj

A: gluten: pSenica, jajce, mleko in ml.
proizvodi, ki vsebuijejo laktozo

Popoldanska malica

Slano zvito pecivo, sadje, €aj

A: gluten: pSenica

Torek, 18. 6. 2024

Zajtrk

PisCancja prsa, rzen kruh, Caj

A: gluten: p3enica, rz, mleko in ml.
proizvodi, ki vsebuijejo laktozo

Malica

Domac tunin namaz, ovsen kruh, narezana paprika,
voda ali Caj

A: gluten: pSenica, oves, mleko in ml.
proizvodi, ki vsebujejo laktozo, ribe

Kosilo

Koko$ja juha z zakuho, peCeni piS¢ancji kosi, mlinci,
zelena solata s Ciceriko, voda ali Caj

A: gluten: pSenica, zelena, jajce,
mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

Popoldanska malica

Sadna skuta, rzen kruh, voda ali ¢aj

A:gluten: rz, mleko in ml. proizvodi, ki
vsebujejo laktozo

Sreda, 19. 6. 2024

Zajtrk

Ovsen kruh, maslo, marmelada, voda ali ¢aj

A: gluten, mleko in ml. proizvodi, ki
vsebujejo laktozo

Malica

Viki krema, ¢rn kruh, jabolko, voda ali ¢aj

A: gluten, mleko in ml. proizvodi, ki
vsebuijejo laktozo

Kosilo

Kostna juha z zakuho, makaronovo meso, zeljna solata
s fizolom, voda ali ¢aj

A: gluten, jajce

Popoldanska malica

Zelis¢ni namaz, ovsen kruh, €aj

A: gluten, mleko in ml. proizvodi, ki
vsebujejo laktozo

Cetrtek, 20. 6. 2024

Koruzni kosmici, mleko

A: gluten: pSenica, mleko in ml.
proizvodi, ki vsebujejo laktozo

Malica

Tekoc€i jogurt, rogljic

A: gluten: pSenica, mleko in ml.
proizvodi, ki vsebujejo laktozo

Kosilo

Bograc, sladoled, voda ali ¢aj

A: gluten: pSenica, zelena, jajce,
mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

Popoldanska malica

KokoSja pasteta, rzen kruh, Caj

A: gluten: rz, pSenica

Petek, 21. 6. 2024

Zajtrk

RoZiCeva poticka, jabolko, Caj

A: gluten: pSenica, mleko in ml.
proizvodi, ki vsebujejo laktozo, jajce

Malica

Puranja Sunka, ¢rna Strucka, kumarice, ¢aj

A: gluten: pSenica, gor¢iéna semena

Kosilo

Kremna bucna juha, peCen pis¢andji file, koruzni svaljki,
sezonska solata

A: mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

Popoldanska malica

TekoCi jogurt Ego, meSan kruh, ¢aj

A: gluten: pSenica, mleko in ml.
proizvodi, ki vsebujejo laktozo

Ponedeljek, 24. 6. 2024

Zajtrk

Zitne kroglice, mleko

A: gluten: pSenica, mleko in ml.
proizvodi, ki vsebujejo laktozo

Malica

Sirovka, 100 % sadni sok

A: gluten: pSenica, mleko in ml.
proizvodi, ki vsebuijejo laktozo

Kosilo

Mesno - zelenjavna enolonénica z zakuho, maffin, voda
ali ¢aj

A: gluten: pSenica, jajca, mleko in ml.
proizvodi, ki vsebujejo laktozo

Popoldanska malica

Mes$ano sadje, kruh, voda ali ¢aj

A: gluten: pSenica
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. Uporabljamo tudi lokalne pridelke in Zivila (domaca jajca, svinjino, govedino, kruh in ostale pekovske izdelke, sadje in zelenjavo).

. Uporabljamo tudi Zivila ekoloske pridelave. Namazi se pripravijajo v Solski kuhinji iz osnovnih sestavin. V koticku v jedilnici imajo uéenci na voljo kruh, sadje, ¢aj in vodo.

. Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso
navedeni.

. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili $ole.
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