NACINI

PREDMET BO POUCEVALA:
MATEJIA KODRIC

JE ENOLETNI PREDMET IN SE
IZVAJA V 9. RAZREDU. (32 UR)

Nadgradili bomo vsebine, ki soljiih uéenci lovio(obili pri red

ﬁ

poaku goslooo(injstva.

RolzviJ'olli bomo sloosobnos’ci 2d

uddrno oo(loéanje o lastmi prekmni v smislu zagotav[janja

zo(valvjo\. Slooznalvali kuharske re [o’ce ter kreloili individualno ustvarjalnost in s[ore’cnosti pri

pripravi zdrave hrane.

Pri izbirnem predmetu naéini prehranjevanja bomo
obravnavali naslednje teme:

¢ prehranjenost

o tradicionalni in drugaéni nacini prehranjevanja

o prehrana v razliénih starostnih obdobjih

POUK TEMELJI NA PRAKTICNIH VAJAH - PRIPRAVI
HRANE, ZATO SE LAHKO IZVAJA V BLOK URAH NA 14 DNI.

OCENE SE BODO PRIDOBILE 1Z SEMINARSKIH NALOG, REFERATA IN DELOVNIH
LISTOV. SKOZI PRAKTICNO DELO PA BO OCENJENA VASA SPRETNOST IN
USTVARJALNOST PRI PRIPRAVI HRANE.



