1IZBIRNI PREDMET — SPORT ZA ZDRAVJE

Program izbirnih predmetov dopolnjujejo osnovni program SPORTA, zato
predstavlja skupaj z njim obogateno celoto.

Organizacija pouka: / \

Izbirni predmet v 8. razredu

Letno: 35 ur, 1 ura tedensko rR -

/ v P77 \v,
Opredelitev predmeta: d, '
SPORT ZA ZDRAVJE

Namen programa je priblizati Sport ucencevim potrebam, interesom in Zeljam,
omogocCiti spoznavanje novih Sportov in poudariti razvedrilni in sprostilni znacaj
Sporta. Program lahko vsebuje Sportne zvrsti iz osnovnega programa, lahko pa tudi
druge Sporte, ki jih ponudi Sola.

Cilji predmeta:

e telesni razvoj, razvoj gibalnih sposobnosti
in funkcionalnih sposobnosti
osvajanje in spoznavanje razli¢nih Sportnih znanj
spoznati pomen vadbe izbranega Sporta
seznanjanje s teoreticnimi vsebinami
prijetno doZivljanje Sporta,
oblikovanje in razvoj staliS¢, navad in na¢inov ravnanja
spoStovati pravila Sportnega obnasanja

Prakti¢ne in teoreti¢ne vsebine
sploSna kondicijska priprava
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e ples -

e koSarka, nogomet, odbojka ( H

e plavanje in nekatere vodne \
dejavnosti F %\’l |

e badminton, hokej v dvorani C}
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Ucitelja Sporta: ~ Antonija Zaksek, prof.
Goran Brecko, prof.



